Zatacznik Nr 3 do SWZ

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA - PROWADZENIE ZAJEC Z NAUKI I DOSKONALENIA
PLYWANIA W PARKU WODNYM OCTOPUS W SUCHYM LESIE.

(Znak postepowania: ZP. 02.2026)

Szczegotowy opis przedmiotu zamoéwienia

KONTEKST ZAMOWIENIA

Plywanie, i dalej nauka ptywania, stanowi bardzo wazny element w rozwoju dziecka jak réwniez
i funkcjonowania i zdrowia dorostej osoby. Ptywanie przysparza szereg korzysci fizycznych,
psychicznych poprawiajgcych i wzmacniajacych uktad miesniowy, oklad oddechowy i
krazeniowy, redukujacych wady postawy ale rowniez bedacych dobra formg relaksu i spedzania
czasu wolnego.

W przypadku nauki ptywania w rozwoju dziecka, nauka plywania stanowi kluczowy element
wszechmocnego rozwoju dziecka, stymulujacego rozwéj psycho-fizyczny. Swiadczenie ustugi
nauki ptywania bedacej przedmiotem niniejszego postepowania, ma realizowa¢ kluczowe
aspekty plywania w rozwoju dziecka:

- Rozwdj fizyczny i motoryczny: Plywanie jest w stanie zaangazowa¢ prawie wszystkie
grupy mies$niowe, prowadzac do ich rozwoju, zwiekszenia elastycznosci ciata; ptywanie
pozwala korygowaé¢ wady postawy;

- Wsparcie ukladu oddechowego i krazenia: wysitek fizyczny w wodzie, konieczno$¢
regulacji pracy oddechu wzmacnia serce i ptuca;

- Rozwdj poznawczy i sensoryczny: Woda stymuluje uktad nerwowy a nauka ptywania
angazuje roézne obszary mozgu, co sprzyja rozwojowi intelektualnemu i poprawie
koncentracji.;

- Rozwdéj emocjonalny i spoteczny: zajecia ptywackie to dobra okazja do wsparcia rozwoju
spotecznego dziecka, budowana i wzmacniania relacji spotecznych, nauki wspétpracy i
komunikacji.

- Bezpieczenstwo: Nauka technik ptywania minimalizuje ryzyko utonie¢ i oswaja z woda, co
jest kluczowe dla bezpieczenstwa.

Opis funkcjonujacych grup:
Maly basen

B Poziom 0 - zajecia adaptacji do $rodowiska wodnego prowadzone w formie zabawy z
asekuracja instruktora bedacego w wodzie. Oswajanie z wodg, nauka swobodnego poruszania sie
w wodzie, wydechu do wody, zanurzania gtowy pod wode, lezenia z przyrzagdem na brzuchu i na
plecach, ¢wiczenia wypornosciowe.

Poziom I - nauka pracy nég na brzuchu i na plecach ze sprzetem ptywackim; nauka ,strzatek”,
poslizgéw, skokéw, nurkowania oraz samodzielnego lezenia na wodzie z asekuracja instruktora.
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Poziom II - instruktor wychodzi z wody; uczniowie powtarzaja elementy z poziomu 0-1 bez
asekuracji instruktora. Nauka samodzielnego lezenia na wodzie, nurkowania, skokéw do wody
oraz ptywania strzatka i na grzbiecie. Pierwsze ¢wiczenia do stylu grzbietowego.

Duzy basen

8 Poziom III - przejscie na duzy basen. Nauka stylu grzbietowego.
Poziom IV - doskonalenie stylu grzbietowego. Nauka stylu dowolnego
Poziom V- doskonalenie stylu grzbietowego i dowolnego. Nauka stylu klasycznego.

Poziom VI - doskonalenie stylu grzbietowego, dowolnego i klasycznego. Nauka stylu
motylkowego.

B Poziom VII - doskonalenie wszystkich poznanych styléw ptywackich, wprowadzenie stylu
zmiennego, nauka skoku startowego oraz nawrotow.

Triathlon - trening ptywacki na basenie
Zajecia triathlonowe na basenie to trening ukierunkowany na rozwdj umiejetnosci ptywackich

niezbednych w triathlonie. Skierowane sg do 0os6b przygotowujacych sie do startéw oraz
wszystkich, ktérzy chca poprawic swojg technike, wydolnosé i pewno$¢ w wodzie.
Podczas zaje¢ skupiamy sie na:

e doskonaleniu techniki kraula (stylu dominujgcego w triathlonie)

e nauce ekonomicznego i efektywnego ptywania na dtuzszych dystansach

e treningu oddechu i orientacji w wodzie (waznej w ptywaniu na wodach otwartych)

e budowaniu wytrzymatosci oraz tempa startowego

e symulacjach startéw i nawrotow
Zajecia stanowiag doskonata baze do dalszych treningéw kolarskich i biegowych.
Bobas + Rodzic
Zajecia ,Bobas + Rodzic” to wyjatkowy czas wspoélnej aktywnos$ci w wodzie, przeznaczony dla
niemowlat i matych dzieci wraz z opiekunem. To bezpieczne i radosne wprowadzenie dziecka do
Srodowiska wodnego, ktére wspiera jego rozwdj fizyczny oraz buduje pozytywne skojarzenia z
woda.
Podczas zajec:

e oswajamy dziecko z wodg poprzez zabawe i blisko$¢ rodzica

e rozwijamy koordynacje ruchowa i motoryke

e uczymy podstawowych ruchéw w wodzie i kontroli oddechu

e wzmacniamy wiez miedzy dzieckiem a opiekunem

e korzystamy z kolorowych przyboréw i atrakcyjnych form zabawy
Aqua Aerobik
Aqua aerobik to dynamiczne i bezpieczne zajecia ruchowe w wodzie, ktdre 13czg elementy
fitnessu z przyjemnoscig przebywania w basenie. Dzieki oporowi wody trening jest skuteczny, a
jednocze$nie odcigza stawy, co sprawia, Ze jest odpowiedni dla os6b w kazdym wieku i na
kazdym poziomie zaawansowania.
Podczas zajec:

e wzmacniamy cate ciato i poprawiamy kondycje

¢ modelujemy sylwetke i zwiekszamy wytrzymatos$¢
e spalamy kalorie w przyjemny sposéb
e poprawiamy koordynacje i elastycznos¢
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¢ redukujemy napiecie i stres
Cwiczenia wykonywane s3 przy muzyce, czesto z wykorzystaniem specjalistycznego sprzetu (np.
makarony, hantle wodne), co urozmaica trening i zwieksza jego efektywnos¢. Zajecia
prowadzone s3 przez instruktora, ktéry dostosowuje intensywno$¢ do mozliwosci uczestnikow.
Aqua aerobik to idealna forma aktywnosci dla oséb chcacych zadbac o zdrowie, poprawic
samopoczucie i aktywnie spedzi¢ czas w wodzie.

Nauka ptywania dla dorostych
Zajecia na basenie przeznaczone s3 dla os6b dorostych na kazdym poziomie zaawansowania —

zaréwno dla poczatkujgcych, ktérzy chca oswoié sie z wodg, jak i dla oséb pragnacych poprawic
technike ptywania oraz zwiekszy¢ swoja pewnos$¢ w wodzie.

Treningi prowadzone s3 w matych grupach pod okiem wykwalifikowanego instruktora, dzieki
czemu program zaje¢ jest dostosowany do indywidualnych mozliwosci uczestnikdw. Podczas
zajec uczestnicy uczg sie prawidtowego oddychania, pracy nég i rak, technik ptywackich oraz
zasad bezpiecznego poruszania sie w wodzie.

Regularne zajecia pomagajg poprawi¢ kondycje, wzmocni¢ mie$nie, zredukowac stres i
zwiekszy¢ komfort podczas pobytu na basenie. Nauka odbywa sie w przyjaznej i bezstresowej
atmosferze.

Zapewnienie kadry opiekunéw w czasie pdtkolonii letnich i zimowych
Terminy po6tkolonii zimowych:

Pierwszy turnus 15-19.02.2027r.
Drugi turnus 22-26.02.2026r.

Terminy letnich turnuséw planuje sie na przetomie kwietnia/maja

Liczba dzieci to maksymalnie 30 oséb na turnus, czyli tacznie na zimowych 60 i tak samo na
letnich.

Na kazdy z turnuséw koniecznym jest zapewnienie po dwdch wychowawcéw i jednego
kierownika po6tkolonii.

Wykonawca jest zobowigzany do zapewnienia odpowiedniej liczby wykwalifikowanych
wychowawcéw oraz kierownika wypoczynku, ktérzy bedg sprawowac opieke nad uczestnikami
przez caly czas trwania wypoczynku. Kadra powinna posiada¢ wymagane przepisami kwalifikacje
do peienia funkcji wychowawcy oraz kierownika wypoczynku dzieci i mtodziezy oraz aktualne
zaswiadczenia potwierdzajgce brak przeciwwskazan do pracy z dzie¢mi.

Liczba wychowawcéw powinna by¢ dostosowana do liczby uczestnikéw oraz ich wieku, tak aby
zapewnic¢ bezpieczenstwo i wtasciwa organizacje zaje¢. Wychowawcy odpowiadaja za opieke nad
dzie¢mi, realizacje programu po6tkolonii, nadzoér nad przestrzeganiem zasad bezpieczenstwa oraz
reagowanie na sytuacje wymagajace interwencji.

Wykonawca powinien zadba¢ o odpowiednie przygotowanie kadry do wykonywania
powierzonych obowiazkéw, w szczeg6lnosci poprzez zapoznanie wychowawcédw z programem
potkolonii, regulaminami, procedurami bezpieczefistwa oraz zasadami postepowania w
sytuacjach awaryjnych. Kadra powinna réwniez posiada¢ wiedze dotyczaca ochrony zdrowia
uczestnikow, udzielania pierwszej pomocy oraz zasad ochrony matoletnich.

W celu zapewnienia ciggtoSci opieki Wykonawca powinien przewidzie¢ mozliwo$¢ zastepstwa
wychowawcéw oraz kierownika wypoczynku w przypadku ich nieobecno$ci oraz zapewnic
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skuteczng komunikacje pomiedzy cztonkami kadry, kierownikiem potkolonii i rodzicami
uczestnikow.

Spetnienie powyzZzszych wymagan ma na celu zapewnienie bezpiecznego, odpowiedzialnego i
zgodnego z obowigzujacymi przepisami przebiegu pétkolonii.

1. Przedmiotem zamoéwienia jest zapewnienie kadry instruktorskiej oraz wychowawczej do
prowadzenia zaje¢ z nauki i doskonalenia ptywania w Parku Wodnym Octopus w Suchym Lesie.

2. Miejsce $wiadczenia ustug: Park Wodny Octopus w Suchym Lesie, ul. Szkolna 18, 62-002 Suchy
Las

3. Nomenklatura wedtug Wspolnego Stownika Zamdwien (CPV). Przedmiot zaméwienia opisany
wg Wspdlnego Stownika Zaméwien: 92 00 00 00-1 - ustugi rekreacyjne, kulturalne i sportowe

4. Szacunkowa liczba osdb korzystajacych z nauki ptywania wynosi ok: 1 300 oséb / tydzien

5. Przewidywana (szacunkowa) ilo$¢ godzin realizacji zaméwienia przez okres umowny oraz
zakres:

Przewidywana (szacunkowa) ilo$¢ godzin realizacji zamo6wienia
(przez okres umowy) oraz zakres.

Zal. Nr 3 do SWZ - opis przedmiotu zaméwienia Strona 4z 8|




. Zajecia dla
Nauka i . L
oy 22 e . |Indywidualna | dzieci do 4 . . _ ;
Nazwa zajec/ilos¢ zajec doskonalenie Aqua Szkotka Zajecia szkolne i RAZEM (liczba
. . . nauka lat (z asysta; . . TRIATHLON :
(godzin)w nw. OKkresie plywania w . Aerobik | wakacyjna przedszkolne godzin)
rupach plywania dodatkowy
grup instruktor)
IX. 2026 769 75 24 7 0 7 301 1183
X.2026 1035 75 32 9 0 9 331 1491
X1.2026 933 75 36 8 0 7 275 1334
XI1.2026 769 75 24 7 0 7 245 1127
1.2027 985 75 36 9 0 7 286 1398
[1.2027 496 75 20 4 0 4 144 743
[11.2027 1022 75 32 9 0 9 317 1464
IvV.2027 918 75 24 7 0 9 304 1337
V.2027 952 75 32 8 0 8 288 1363
VI1.2027 859 75 24 8 0 8 264 1238
VIL.2027 0 0 0 0 125 0 0 125
VIIL.2027 0 0 0 0 125 0 0 125
RAZEM 8738 750 284 76 250 75 2755 12928
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10.

11.

a)

b)

<)
8.

Podana liczba godzin stanowi szacunkowa liczbe godzin, ktéra moze ulec zmianie, tj.
zwiekszeniu lub zmniejszeniu. Kazdorazowa zmiana liczby godzin, nie moze prowadzi¢ do
zmiany jednostkowej stawki godzinowej skalkulowanej przez Wykonawce.
0 koniecznosci zwiekszenia badZ zmniejszenia liczby godzin, Zamawiajacy poinformuje
pisemnie Wykonawce.
Zmniejszenie przez Zamawiajacego ilo$ci godzin zaje¢ w stosunku do szacunkowej ilosci
zawartej w pkt 4. nie moze stanowi¢ podstawy do wnoszenia przez Wykonawce
jakichkolwiek roszczen. W przypadku odwotania zaje¢ Wykonawca nie ujmie ich w
protokole przeprowadzanych zaje¢ sporzadzanym na koniec danego miesigca-
zaplanowanych na ten dzien lub w danych godzinach zajeé, a Zamawiajacy nie bedzie
zobligowany do zaptaty jakiegokolwiek wynagrodzenia z tego tytutu.
Wskazana w tabeli ilo$¢ godzin jest jedynie iloscig szacunkowa, wyliczong na potrzeby
ustalenia ceny i moze ulec zmianie, w szczeg6lnosSci w przypadku zglaszanych
nieobecnos$ci ze strony szkét i przedszkoli, przerwy w funkcjonowaniu obiektu
spowodowanej wymaganiami technologicznymi, modernizacja, remontem lub awarig lub
nagta awarig. llo$¢ godzin nie moze stanowi¢ podstawy do wnoszenia przez Wykonawce
jakichkolwiek roszczen, co do ilosci faktycznie zleconych przez Zamawiajacego w toku
realizacji umowy w sprawie zaméwienia publicznego.
Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do uruchomienia zakreséw opisanych w przedmiocie
zamOwienia w krotnoSci zmiennej, tj. innej niz oszacowana w zakresie okreslonym w
powyzszej tabeli, pod warunkiem nieprzekroczenia maksymalnej wartosci umowy.
Ustuga obejmuje prowadzenie zaje¢ zorganizowanej nauki pltywania oraz doskonalenia
plywania na terenie Parku Wodnego Octopus (dalej PWO) w dniach od poniedziatku do
niedzieli wedtug ustalonego przez Zamawiajacego, miesiecznego harmonogramu, z
pominieciem wszystkich przerw w funkcjonowaniu obiektu Zamawiajgcego.
Ustuga ma by¢ realizowana w sposdb ciaglty, w czasie godzin otwarcia PWO, przez kadre
instruktorska posiadajaca wymagane obowigzujagcymi przepisami uprawnienia/
kwalifikacje wymagane przez Zamawiajacego w SWZ oraz:

badania lekarskie potwierdzajacego zdolno$¢ do wykonywania pracy na stanowisku

instruktora nauki ptywania,

aktualne badania do celéw sanitarno-epidemiologicznych,

przeszkolenie w zakresie przepisow BHP i p.poz.
Przez 1 godzine $wiadczenia ustugi Zamawiajacy rozumie wykonywanie czynnosci

wchodzacych w zakres przedmiotu zamdwienia (prowadzenie zaje¢) w ciggu 45 minut.

9. W ramach przedmiotu umowy Wykonawca zobowiazany jest m.in. do:

a)
b)
c)

d)
e)

realizacji opracowanego i przyjetego Programu nauki plywania z uwzglednieniem
dokonywania oceny umiejetnosci i postepdw w nauce ptywania w okresie nie rzadziej
niz 1x semestr,

prowadzenia na biezgco dokumentacji z zaje¢ nauki i doskonalenia ptywania,
przekazywania do 10-go dnia kazdego miesigca osSwiadczenia o ilo$ci przepracowanych
godzin w miesigcu poprzednim, z uwzglednieniem ich rodzaju,

zapoznania instruktoréw z regulaminami obowigzujgcymi u Zamawiajacego,
ponoszenia odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo oséb pozostajgcych pod jego opieka
w czasie prowadzonych zajec,
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

20.

f) sprawdzenia kazdorazowo, przed przystapieniem do zaje¢, stanu bezpieczenstwa
miejsca prowadzenia zaje¢. W przypadku nieprawidtowosci nalezy natychmiast
poinformowac o zaistniatym stanie przedstawiciela Zamawiajacego,

g) dbania o srodowisko $wiadczenia ustug

h) zatwierdzenia przedtozonego przez Zamawiajacego (najpézniej do 28. dnia kazdego
miesigca kalendarzowego) harmonogramu zaje¢ i dostosowanie do niego imiennego
harmonogramu $wiadczenia ustug obejmujacy wszystkie dni nastepnego miesiaca.
Wszelkie zmiany w harmonogramie muszg by¢ nanoszone na biezaco,

i) dbania o dobre imie Zamawiajacego,

j)  wspoétdziatania z pracownikami Zamawiajacego oraz z tzw. stuzbami Zamawiajgcego, w
szczeg6lnosci z pracownikami obstugi technicznej oraz pracownikami dziatu obstugi, a
takze z wszelkimi innymi podmiotami $wiadczacymi na rzecz Zamawiajacego state
ustugi w obiekcie, w zakresie wlasciwego funkcjonowania i eksploatacji PWO,

k) przestrzegania procedur oraz regulaminéw Zamawiajgcego.

Instruktorzy zobowiazani sg do sporzadzania dziennego raportu obejmujacego dokiadny

czas $wiadczenia ustug.

Wykonawca odpowiada za wszelkie szkody na osobie lub mieniu w zwigzku z realizacja

niniejszej Umowy. Wykonawca ponosi tez odpowiedzialno$¢ za dzialania lub zaniechania

0s6b, ktorymi bedzie postugiwat sie w celu wykonania Umowy.

Przedmiotowe ustugi musza by¢ Swiadczone zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Wykonawca odpowiada za wypadki, kontuzje (itp. zdarzenia) oséb, ktérym powierzyt

wykonanie ustugi, nie wynikajgce z winy Zamawiajgcego.

Zamawiajacy zastrzega sobie mozliwo$¢ ciagtego nadzoru nad $wiadczeniem ustugi w

zakresie przedmiotu zaméwienia. Pracownik upowazniony przez Zamawiajgcego ma prawo

w dzienniku pracy instruktoréw wpisywaé¢ uwagi dotyczace niewykonania, nienalezytego

wykonania lub zaniedban w wykonaniu ustugi bedacej przedmiotem niniejszego

zamoOwienia.

Zamawiajacy wprowadza catkowity zakaz korzystania — przez podejmowanie przez osoby,

ktérymi Wykonawca realizuje zamoéwienie - z telefonéw komoérkowych oraz innych

urzadzen elektronicznych podczas $wiadczenia ustug - poza wyjatkowymi sytuacjami
zagrozenia zdrowia i zycia ludzkiego lub mienia. Za kazdy zaistniaty przypadek

korzystania/uzywania z telefonu komérkowego lub innego urzadzania elektronicznego w

celach innych niz zaalarmowanie o zagrozeniu zdrowia i Zycia ludzkiego lub mienia,

Wykonaweca zaptaci kare umowna.

Zmiany oraz zastepstwa osob prowadzacych zajecia powinny by¢ ustalane z osobg

wyznaczong przez Zamawiajgcego — koordynator ds. nauki i doskonalenia ptywania.

Wykonawca zapewnia obstuge instruktorska wg grafiku prowadzonych zaje¢ sporzadzonego

przez osobe wyznaczong przez Zamawiajgcego — koordynator ds. nauki i doskonalenia

plywania.

Jeden instruktor moze prowadzi¢ zajecia maksymalnie z 15 uczestnikami.

Instruktor prowadzacy zajecia jest zobowigzany do kazdorazowego sprawdzania obecnosci

na zajeciach i prowadzenia dokumentacji dotyczacej monitorowania postepéw nauce

uczestnikow zajec.

Instruktor prowadzacy zajecia zobowigzany jest do przygotowania sprzetu sportowego

potrzebnego do przeprowadzenia zaje¢, kazdorazowo przed rozpoczeciem zaje¢ z co

najmniej 5.minutowym wyprzedzeniem.
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21. Instruktor prowadzacy zajecia odbiera dzieci ze strefy wyznaczonej przez zamawiajgcego i po
kazdych zajeciach odprowadza dzieci do tej strefy.

22. Instruktor po przeprowadzeniu zaje¢ zobowigzany jest do zebrania oraz odktadania sprzetu
sportowego do odpowiednich pojemnikéw w wyznaczonych miejscach.

23. Wykonawca zobowigzany jest zapewnic uczestnikom zaje¢ petne bezpieczenstwo w trakcie
prowadzonych zaje¢, tj. od momentu przejecia uczestnikow od opiekunéw do zakonczenia
zaje¢ 1 przekazania uczestnikbw pod opieke o0séb za nich odpowiedzialnych
(rodzicéw/opiekundéw).

24. Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ peilng obsade instruktorska prowadzonych zajec.

25. Wykonawca oraz wszyscy Instruktorzy prowadzacy zajecia, w przerwach pomiedzy
zajeciami, mogg korzysta¢ wylacznie z pomieszczenia dla nich przeznaczonego oraz
ogéblnodostepnych toalet i prysznicow w szatniach dla Klientéw Parku Wodnego Octopus.
Zabrania sie przebywania w pomieszczeniu ratownikéw pod rygorem kary 1000 zt brutto za
kazdy stwierdzony przypadek.

26. Zamawiajgcy wymaga, a Wykonawca zobowiazuje sie do zapewnienia oraz posiadania na
wilasny koszt i odpowiedzialno$¢ niezbednego sprzetu do zapewnienia przebiegu
prawidlowej realizacji zaje¢, w szczegolnosci:

a) nauki plywania (zajecia szkolne i komercyjne)

b) zaje¢ aqua aerobiku,

c) zajec typu ,bobas + rodzic”,

d) zajecia z triathlonu.
Sprzet, o ktorym mowa w punkcie 26 wyzej, powinien by¢ sprawny technicznie, bezpieczny
w uzytkowaniu oraz dostosowany do wieku, umiejetnoSci uczestnikéw zaje¢, rodzaju
prowadzonych zaje¢ oraz iloSci uczestnikéw zajeé. Wykonawca ponosi peina
odpowiedzialno$¢ za stan techniczny sprzetu oraz jego zgodno$¢ z obowigzujgcymi
przepisami i normami bezpieczenstwa.

27. Strony ustalajg, ze sprzet wykorzystywany do prowadzenia zaje¢ bedzie przechowywany i
uzytkowany wytacznie na terenie obiektu Zamawiajacego. Sprzet ten przeznaczony jest
wytacznie do uzytku podczas zaje¢ prowadzonych na rzecz Zamawiajgcego i nie moze by¢
wykorzystywany poza tymi zajeciami ani wynoszony poza teren obiektu bez uprzedniej
zgody Zamawiajacego. W tym celu Zamawiajacy zapewnit Wykonawcy oddzielny, zamykany
box na ww sprzet.

28. Wykonawca zobowigzuje sie do utrzymywania sprzetu w nienagannym stanie technicznym i
wizualnym, zapewniajac jego petng sprawno$¢ oraz estetyke. Wszelkie uszkodzenia sprzetu
powinny by¢ niezwlocznie usuwane poprzez jego naprawe lub wymiane na nowy, a
ewentualne braki w wyposazeniu - niezwtocznie uzupetniane.
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